GAUN SPORIUM PLATES-STEP-AEROBIK VE ZUMBA KURSU

Pilates-Step-Aerobik ve Zumba kurslarimiz ile ilgili detaylar asagida yer almaktadir.

e Pilates-Step-Aerobik ve zumba kursumuz aylik dénemler halinde yapilacaktir.

o Pilates-Step-Aerobik ve zumba kursumuza kayit yaptiran her katilimci igin gelisim dosyasi
tutulacak olup bilimsel testler ve 6lglimlerle gelisimi stirekli takip edilerek velilerimiz
bilgilendirilecektir.

e Katilimcilara uygulanacak test ve dlglimlerin tamami bilimseldir.

e Antrenmanlar Gaziantep Universitesi Sporium Pilates Salonudur.

e Her kurs donemi ilgili ay icin haftanin 2 glinlini kapsayacak sekilde 8 saatlik bir egitim
verilecektir.

o Resmi tatiller ile olagan disi durumlarda denk gelen giinler igin telafi egitimleri yapilacaktir.

e Antrenmanlar Tugba CEVIK (Plates-Step-Aerobik 2.Kademe Mat ve Reformer Plates Egitmeni)

e Zumba-Step-Aerobik Egitimi Hayriye KARAKAS tarafindan verilecektir.

e Egitime katilan sporcularimiza istekleri halinde Ucreti karsiliginda spor malzemesi temin
edilebilecektir.

e Pilates-Step-Aerobik ve zumba kursumuzun Ucreti her bir donem igin:

e Ogrenci (Aylik):200TI. (3 Aylik): 500 TI.

o Personel (Aylik ):250Tl. (3 Aylik ) : 600 TI.

e Sivil (Ayhk):300TI. (3 Aylik):700TI.

o Pilates-Step-Aerobik ve zumba kursumuza kayit icin gerekli belgeler asagida belirtilmistir.
o Kimlik fotokopisi
o 2 adet fotograf
o Aile hekiminden alinmis Saglik raporu veya kisi tarafindan imzalanmis saglik beyan
formu
o Kayit ve diger konularda Gaziantep Universitesi Sporium ile iletisime gececektir.
o
e Pilates — Step - Aerobik kursumuzun antrenman giin ve saatleri
o 1.Grup
=  Pazartesi — Carsamba
e 12.15-13.15
o 2.Grup
=  Pazartesi — Carsamba
e 17.00-18.00
o 3.Grup
= Sali—Persembe
e 12.15-13.15
o 4.Grup
= Sali—Persembe
e 17.00-18.30



o 5.Grup
=  Cumartesi — Pazar
e 08:30-09.30

o 6.Grup
e 16:30-17:30

Zumba - Step — Aerobik kursumuzun antrenman giin ve saatleri:

e 1.Grup
Pazartesi- Carsamba
18:15-19:00

o 2.Grup
Cumartesi — Pazar
17:45-18:30

Not: ilgili ddnemde Pilates-Step-Aerobik ve Zumba kursumuzun agilabilmesi icin her bir grup icin en
az 6 kayit gereklidir. Her bir grup icin kontenjan ise 12 kisi ile sinirlidir. Sayinin 12'nin tGzerinde olmasi
durumunda diger gruplara kayit yapilir.



