GAUN SPORIUM SPINNING KURSU
Spinnig kursumuz ile ilgili detaylar asagida yer almaktadir.

e Spinning kursumuz aylik dénemler halinde yapilacaktir.

e Spinning kursumuza kayit yaptiran her katihmci igin gelisim dosyasi tutulacak olup bilimsel testler
ve Olciimlerle gelisimi stirekli takip edilerek velilerimiz bilgilendirilecektir.

e Katihmcilara uygulanacak test ve 6l¢iimlerin tamami bilimseldir.

e Antrenmanlar Gaziantep Universitesi Sporium Spinning Salonudur.

e Her kurs donemi ilgili ay icin haftanin 3 glinlinU kapsayacak sekilde 3 seanslik bir egitim verilecektir.
e Resmi tatiller ile olagan disi durumlarda denk gelen giinler igin telafi egitimleri yapilacaktir.
eAntrenmanlar BERKAN ERDIS (SPINNING 2.Kademe Fitness Egitmeni)

e Spinning Egitimleri BERKAN ERDIS tarafindan verilecektir.

e Egitime katilan sporcularimiza istekleri halinde Ucreti karsiliginda spor malzemesi temin
edilebilecektir.

SPINNING KURSUMUZUN UCRETI HER BiR DONEM iGiN:
e Ogrenci ( Aylk): 100 TI..

e Personel ( Aylk ):150 TI.

e Sivil ( Ayhk ) :200 TI

¢ SPINNING KURSUMUZA KAYIT iCiN GEREKLi BELGELER ASAGIDA BELIRTILMISTIR.

o Kimlik fotokopisi

e 2 adet fotograf

eAile hekiminden alinmis Saglik raporu veya kisi tarafindan imzalanmis saglik beyan formu
eKayit ve diger konularda Gaziantep Universitesi Sporium ile iletisime gececektir.

SPINNiING KURSUMUZUN ANTRENMAN GUN VE SAATLERI

e 1.Seans Sali

< 19:00-20:00 >

e 2.Seans Carsamba
< 19:00-20:00 >
e 3.Seans Cuma

< 19:00-20:00 >

Not: ilgili ddnemde Spinning kursumuzun agilabilmesi i¢in her bir grup icin en az 6 kayit gereklidir.
Her bir grup i¢in kontenjan ise 11 kisi ile sinirhdir. Sayinin 11’'nin Gizerinde olmasi durumunda diger

diger gruplar ve seanslar acilacaktir.

Ucretsiz Deneme Seanslari icin :

Berkan ERDIS (SPINNING 2.Kademe Fitness Egitmeni)

0507 491 26 79



