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PANDEMI SURECINDE TESiS KULLANICILARININ UYMASI GEREKEN GENEL

KURALLAR
Tesis alanlarimin kullanmim talimatlart icin web sitesinden ilgili dokiimanlar incelenebilir.

Pandemi siirecine iliskin Miidiirliigiimiizce alinmis kurallar asagidaki sekildedir,
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Tiim tesis kullanicilari, tesise gelmeden once mutlaka randevu almali ve randevu saatlerine
uymalidir.

Randevularin en az bir giin 6ncesinden alinmis olmasi gerekmektedir.

Ayni giin igerisinde en fazla bir tesis kullanimi i¢in randevu alinabilir.

Randevular hafta i¢i 09:00-17:00 saatleri aras1 alinabilir.

Randevu i¢in 0342 317 12 80 (dahili 1280 - ......... )

Randevu saatine 15 dakikadan fazla gecikenler seansa kabul edilmeyeceklerdir.

HES kodu olmayanlar tesise kesinlikle alinmayacaklardir.

Tesis girigsinde HES Kodu sorgulamasi yapilarak riskli olanlar ve HES kodunu beyan etmeyenler
tesise kesinlikle alinmayacak ve kullanimlarina izin verilmeyecektir.

Tesise giriste gorevliler tarafindan ates Slgiimii yapilacak olup atesi 38 °C ‘den yiiksek olanlar
tesise kesinlikle alinmayacaklardir.

Ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintis1 vb. belirtileri olan, COVID-19 vakasi veya
temaslisi kisiler tesise kesinlikle, giris yapamayacaklardir.

Tesis igerisinde, her alanda diger kisilerle ve tiim personelle 2 metrelik sosyal mesafe kuralina
uyulmalidir.

Tesise giriste eller mutlaka el antiseptigi ile dezenfekte edilmelidir. Tesis i¢erisinde mecbur
kalmadik¢a yiizeylere dokunulmamalidir.

Tesis kullanicilar1 igeride uyulmasi gereken kurallar1 agiklayan bilgilendirme tabelalarini
okumali ve belirtilen kurallara uymalidir.

Tesise gelirken kisisel havlu, temiz spor ayakkabisi vb. malzemeler mutlaka getirilmelidir.

Tesis kullanimi siiresince (havuz ve fitness salonu tercihe bagli), mutlaka cerrahi maske
takilmal1 ve igeride kalindig siire boyunca da maske hicbir suretle ¢ikarilmamali ayrica 1slanan,
nemlenen maske yenisi ile degistirilmelidir.

Tesislere giriste ve cikista, ortak kullanim alanlarinda kapi kollar1 vb. temas en az seviyede
tutulmalidir.

Tesis igerisinde mecbur kalmadik¢a yiizeylere dokunulmamalidir.

Spor sirasinda eller higbir suretle agiz, burun, goz ve yiiz bolgelerine degdirilmemeli ve kisisel
havlu kullanilmalidir

Havuz, giyinme odalari, fitness salonu ve diger alanlar ile ilgili salgin siirecine 6zgii kullanim
kurallar ilgili alanlarda belirtilmis olup, tesis kullanicilarinin bu kurallara eksiksiz uymalari
sarttir.

Tesis igerisinde belirtilen kurallara ve gorevlilerin yaptigi uyarilara uymayan kullanicilarin
kullanimlar: sonlandirilacak olup, 3 ay siireyle tekrar kullanimlarina da izin verilmeyecektir.

PANDEMIi SURECINDE HAVUZ KULLANIMI
Havuz kapasitesi sadece 16 kisiliktir,
Her kulvar sadece iki kisi tarafindan kullanilmalidir.
Seans kullanim siireleri haricinde havuz kesinlikle kullanilmamalidir.
Havuz gorevlisinin uyarilar kesinlikle dikkate alinmalidir.
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PANDEMIi SURECINDE GiYINME ODASI KULLANIMI
Tesise giriste ayaklara giyilen galoslar giyinme odalarinda da kullanilmaya devam edilmeli ve
tesis ¢ikisinda belirlenen alana atilmalidir.
Giyinme odasi kullanimi boyunca cerrahi maske takilmasi zorunludur.
Giyinme odalarinda 15 dk.’dan fazla kalinmamalidir.
Diger tiyelerle ve personelle 2 metrelik sosyal mesafe kuralina azami 6l¢iide dikkat edilmelidir.
Seans kullanim siirelerinde belirtilen siire haricinde giyinme odalar1 kullanilmamalidir.

PANDEMI SURECINDE FITNESS SALONU KULLANIMI
Fitness Salonu kullanimu siiresince maske takilmasi istege bagli olmakla birlikte, cerrahi maske
disindaki maskelerin (N95/FFP2 vb.) kullanilmas1 yasaktir.
Kullanima kapal1 olan cihazlarin kullanimi kesinlikle yasaktir.
Seans kullanim stireleri haricinde salon kesinlikle kullanilmamalidir.
Salon gorevlisinin uyarilart kesinlikle dikkate alinmalidir.

Gorevliler sadece seans aralarinda ve gerekli oldugu durumlarda aletlerin temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerini yapacaklardir. Bunun disinda seans siiresi igerisinde her bir spor
aletinin kullanim1 oncesi aletlerin yaninda bulunan, dezenfektan ozellikli tek kullanimlik
mendiller ile aleti kullanacak kisi tarafindan temizlenmeli ve kullanilan mendil ¢6p kovasina
atilmali ve gereksiz mendil kullanimindan kaginilmalidir.

Agirlik istasyonlarmi aynm1 anda en fazla bir kisi kullanmalidir. Bir kullanicinin agirlik
istasyonundaki kullanim1 bitmeden bir baska kullanici tarafindan kullanilmamalidir.

Yiiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligi bulunan hareketlerin yapilmasi kesinlikle
yasaktir.

PANDEMI SURECINDE BOWLING SALONU KULLANIMI
Bowling salonu kullanimu siiresince maske takilmasi istege bagli olmakla birlikte, cerrahi maske
disindaki maskelerin (N95/FFP2 vb.) kullanilmas1 yasaktir.
Kullanima kapal1 olan bowling hatlarinin kullanimi kesinlikle yasaktir.
Seans kullanim siireleri haricinde bowling salonu kesinlikle kullanilmamalidir.
Salon gorevlisinin uyarilar1 kesinlikle dikkate alinmalidir.

Gorevliler sadece seans aralarinda ve gerekli oldugu durumlarda aletlerin temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerini yapacaklardir. Bunun disinda seans siiresi icerisinde her bir bowling
ekipmani, kullanim Oncesi aletlerin yaninda bulunan dezenfektan ozellikli tek kullanimlik
mendiller ile aleti kullanacak kisi tarafindan temizlenerek kullanilan mendil ¢6p kovasina
atilmal1 ve gereksiz mendil kullanimindan kaginilmalidir.

Oyunlar esnasinda oyuncular arasinda her tiirlii fiziksel temasta bulunulmasi yasaktir.

Bowling oyunu esnasinda hatlarda oynayan oyuncularin, atis hattina sira ile ¢ikmalari
zorunludur.

Bowling oyununda kullanilan gerek kisisel gerekse ortak kullanim ayakkabilarinin oyunlardan
once ve sonra dezenfekte edilmesi gerekmektedir. Kisisel bowling ayakkabisi olmayanlar
yalnizca spor salonunda kullandiklar1 bir spor ayakkabiyla oynamak kosulu ile bowling
oynayabilirler.

FRM-30/02 2/5




? UN/jy
<€ &,
5 P

‘X

N
<
[t}

1973

GAZIANTEP UNIVERSITESI

)Aﬁ SPORIUM

\

4 UYE BILGILENDIRME VE TAHAHUTNAME

a bk wn

o0 AW

~

10.

PANDEMi SURECINDE MASA TENiSI KULLANIMI
Masa Tenisi kullanimi siiresince maske takilmasi istege bagli olmakla birlikte, cerrahi maske
disindaki maskelerin (N95/FFP2 vb.) kullanilmas1 yasaktir.
Kullanima kapali olan masalarin kullanimi kesinlikle yasaktir.
Seans kullanim siireleri haricinde masa tenisi alani kesinlikle kullanilmamalidir.

Salon gorevlisinin uyarilar1 kesinlikle dikkate alinmalidir.

Gorevliler sadece seans aralarinda ve gerekli oldugu durumlarda aletlerin temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerini yapacaklardir. Bunun disinda seans siiresi igerisinde her bir masa
tenisi ekipmani (raketler, toplar), kullanim Oncesi aletlerin yaninda bulunan dezenfektan
ozellikli tek kullanimlik mendiller ile aleti kullanacak kisi tarafindan temizlenerek kullanilan
mendil ¢op kovasina atilmali ve gereksiz mendil kullanimindan kaginilmalidir.

Oyunlar esnasinda oyuncular arasinda her tiirlii fiziksel temasta bulunulmasi yasaktir.

PANDEMIi SURECINDE TENIS KORTLARI KULLANIMI
Tenis Kortlar1 kullanimi siiresince maske takilmasi istege bagli olmakla birlikte, cerrahi maske
disindaki maskelerin (N95/FFP2 vb.) kullanilmas yasaktir.
Kullanilan maskeler tibbi atik kutusuna atilmalidir.

Kort igerisinde ve ¢evresinde sigara i¢ilmesi kesinlikle yasaktir.

Seans kullanim siireleri haricinde tenis kortlar1 alan1 kesinlikle kullanilmamalidir.

Kort gorevlisinin uyarilari kesinlikle dikkate alinmalidir.

Gorevliler sadece seans aralarinda ve gerekli oldugu durumlarda aletlerin temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerini yapacaklardir.

Oyunlar esnasinda oyuncular arasinda her tiirlii fiziksel temasta bulunulmasi yasaktir.
Kullanicilar kendi spor ekipmanlar: ile kortlar1 kullanabileceklerdir. Tesisimizde raket top vb.
temini saglanamamaktadir.

PANDEMIi SURECINDE SPOR SALONU KULLANIMI
Takim sporlar1 ve yakin temas iceren spor branslarinda sosyal mesafe kurallar: dogrultusunda

salonlar kullanilir.

Bu sporlardan temassiz antrenman yapabilenler bireysel olarak ve 2 metre mesafe sarti ile
antrenman yapabilirler. Temas gerektirmeyen sporlar kisiler aras1 sosyal mesafe ( en az 2 metre)
korunarak yapilabilir.

Spor Salonu kullanimi siiresince maske takilmasi istege bagli olmakla birlikte, cerrahi maske
disindaki maskelerin (N95/FFP2 vb.) kullanilmas1 yasaktir.

Kullanilan maskeler tibbi atik kutusuna atilmalidir.

Egzersiz aralarindaki dinlenme molalar1 disinda spor salonunda kullanicilarin beklemesine izin
verilmeyecektir.

Seans kullanim stireleri haricinde spor salonu kesinlikle kullanilmamalidir.

Salon gorevlisinin uyarilar kesinlikle dikkate alinmalidir.

Gorevliler sadece seans aralarinda ve gerekli oldugu durumlarda alanda temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerini yapacaklardir.

Salon kullanim1 esnasinda oyuncular arasinda her tiirlii fiziksel temasta bulunulmasi yasaktir.
Kullanicilar kendi spor ekipmanlarini uygun olmak kosuluyla kullanabileceklerdir. Tesisimizde
kullanilacak top vb. ekipmanlar 6nceden dezenfekte edilecek olup seans siiresince tekrar
dezenfeksiyon gerektiren durumlarda kullanicilar tarafindan bu islem gerceklestirilmelidir.
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11. Bunun i¢in gerekli dezenfeksiyon malzemeleri salon gorevlilerinden istenebilir.
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PANDEMIi SURECINDE PILATES SALONU KULLANIMI
Pilates Salonuna randevusuz kimse kesinlikle alinmayacaktir.
Pilates Salonu kullanimi siiresince maske takilmasi istege bagli olmakla birlikte, cerrahi maske
disindaki maskelerin (N95/FFP2 vb.) kullanilmas1 yasaktir.
Kullanilan maskeler tibbi atik kutusuna atilmalidir.
Egzersiz aralarindaki dinlenme molalar1 disinda pilates salonunda kullanicilarin beklemesine izin
verilmeyecektir.
Seans kullanim siireleri haricinde pilates salonu kesinlikle kullanilmamalidir.

Salon gorevlisinin uyarilar kesinlikle dikkate alinmalidir.

Gorevliler sadece seans aralarinda ve gerekli oldugu durumlarda alanda temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerini yapacaklardir.

Salon kullanim1 esnasinda kullanicilar arasinda her tiirlii fiziksel temasta bulunulmasi yasaktir.
Kullanicilar kendi spor ekipmanlarini uygun olmak kosuluyla kullanabileceklerdir. Tesisimizde
kullanilacak top vb. ekipmanlar O6nceden dezenfekte edilecek olup seans siiresince tekrar
dezenfeksiyon gerektiren durumlarda kullanicilar tarafindan bu islem gerceklestirilmelidir.
Bunun icin gerekli dezenfeksiyon malzemeleri salon gorevlilerinden istenebilir.

SALGIN SURECINE OZGU HALI SAHA KULLANIMI|
Hali saha kullamimi icin o6nceden randevu alinmasi sarttir. Randevuya 15 dakikadan fazla

gecikenlerin tesis kullanimina izin verilmeyecektir.

Tesise giristen sonra eller yikanmali ya da el antiseptigi ile mutlaka temizlenmelidir.

Maglara seyirci alinmayacaktir.

Hali saha kullanimi siiresince miisabaka veya antrenman yapilan alan hari¢ diger tiim alanlarda
maske takilmasi ve 2 metrelik sosyal mesafe kurallarina uyulmasi zorunludur.

Tesis kullanimu siiresince hali saha ve tenis kortuna yonelik olan giyinme odalarimin kullanimina
izin verilmeyecek olup sadece lavabolarin kullanimina izin verilecektir.

Tesis icerisinde kullanilan maske ve eldivenler kullanildiktan sonra maske ve eldivenler icin
belirlenen atik kutusuna atiimalidir.

Antrenman ve/veya miisabaka aralarinda (molalar harig), tesiste bekleme yapilmasina kesinlikle
izin verilmeyecektir.

Kullanicilar tesise kendi kisisel haviularim getirebilir ve kullanabilir, ancak ortak alanlarda
muhafaza edemez.

Herhangi bir spor yaralanmasi séz konusu oldugunda miidahalenin yapilmast ve gerekli olmast
durumunda saglik kurulusuna bildirimi ve sevk islemlerinin sorumlulugu tamamen kullanicilara
ait olup miidahale esnasinda kalabalik olusturulmamas: ve miimkiinse tek kisinin miidahale
etmesi onerilmektedir. Tesis gorevlisi gerekli ilkyardim malzemelerinin temini ve saglik
kurulusuna haber verilmesi konusunda yardimci olabilir.

Hali saha kullanimi siiresince meydana gelebilecek her tiirlii kaza, sakatlik ve buna bagh ortaya
¢tkabilecek saglik problemlerinden kullanicilarin kendileri sorumludurlar.

Hali saha kullanimi oncesi ozellikle 35 yas ve tizeri kullanicilarin hekim kontroliinden gecmeleri
ve saglik agisindan risk altinda olmadiklarini teyit etmeleri onerilmektedir.

Her kullamim oncesi kullanicilarin tesis kullanim taahhiitnamesini ve saglik beyan formlarini
imzalamalari zorunludur.
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Belirgin COVID-19 semptomlari (ates, kuru oksiiriikk veya nefes almada zorluk) tasimadigimi ve
COVID-19 Teshisi konulan kimse ile temasta bulunmadigima,

Kuruma girerken viicut sicaklig1 6l¢iimii yapilmasina izin verecegime;

Kurum i¢inde Maske kullanacagima;

Kurum girisinde ve gerekli tiim alanlarda el dezenfektani kullanacagima,

Kurum igerisinde sosyal mesafe kurallarina uyacagima,

Alanlara 6zgii olusturulmus kural ve talimatlara iliskin bilgilendirmeleri okuyarak uyacagima,
Belirlenen kurallara uymamam durumunda iiyelik ve kullanim haklarimin sonlandirilacagi,
Herhangi bir COVID-19 belirtisi géstermem durumunda; kurumda gorevli personellere zorluk
cikarmadan hastaneye sevk edilmem durumunda tiim prosediirlere uyacagim konularinda

bilgilendirildim.

Bu tahahiitname ile COVID-19 kapsaminda sunmus oldugum tiim kisisel verilerin, mesru menfaatleri
korumak ve halk saglig1 i¢cin depolanarak saklanmasina, islenmesine, kisisel verilerin saklama ve isleme
amagl usul ve mevzuata uygun sekilde itfa yardimcilar ile paylasilmasina; bu madde kapsaminda
sayllan benzeri amagclar dogrultusunda bilgilerin paylasilmasma onay veriyorum. COVID- 19
kapsaminda yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru ve giincel tutulmasinin sorumlulugun tarafima ait
oldugunu ve kurumun almis oldugu tedbir/uygulamalar1 kabul, beyan ve taahhiit ederim.

UYE;
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